Cuidados com
o coto umbilical



HCM Cuidados com o colo umbilical

Manter o coto umbilical limpo é fundamental para prevenir infecgdes no recém-nascido

e garantir que o processo de queda ocorra de forma saudavel.

A higiene deve ser realizada apds o banho e durante as trocas de fralda. E recomendado

continuar limpando a cicatriz umbilical por até 10 dias apds a queda do coto.

Passo a Passo para a
Limpeza do Coto Umbilical:

1. Lave bem as méos antes de iniciar o

procedimento.
2. Umedega um cotonete com alcool 70%.

3. Limpe cuidadosamente a base do coto

umbilical.

4. Caso o coto ainda esteja gelatinoso, passe
o cotonete com alcool 70% em toda a sua

extensao.

5. Mantenha o coto umbilical descoberto,

preferencialmente posicionado para fora

da fralda.

Dica Importante:

Durante o banho, lave o coto umbilical com agua e sabonete neutro, e seque-o

bem com uma toalha limpa.
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