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HCM Desidratagao

Prevencao e Sinais de Alerta em Bebés

A desidratagao é uma condi¢cao grave que pode ocorrer devido a perda excessiva de
liguidos ou a ingestao insuficiente de agua. Em bebés, as principais causas incluem suor,
urina, vomitos e diarreias. ldentificar os sintomas precocemente e tomar medidas

preventivas € crucial para a saude do seu bebé.

Sintomas da Desidratacao:

® Boca e pele secas ® Succao inadequada

® Olhosfundos o Perda de peso

® Diminuicdo ou auséncia de lagrimas e Diminui¢ao na produgao de Xxixi e cocd
® Moleira afundada e Febre

e Irritabilidade e Ictericia (pele amarelada)



HCM

Cuidados essenciais

Desidratagao

para evitar a desidratacao:

Aleitamento Materno:

O aleitamento materno € essencial nos primeiros seis
meses. Garanta mamadas a cada 2 a 3 horas e, se tiver

dificuldades, busque ajuda médica.

Monitoramento do Peso:

Acompanhe as variagdes de peso do seu bebé para

identificar qualquer perda significativa.

&
Higiene das Maos:

Mantenha sempre as maos limpas, pois infec¢des
podem levar a vOmitos e diarreias, agravando o risco

de desidratagao.

Atencdo aos Sinais:

Esteja atenta aos sintomas de desidratacao

mencionados.

Protecao Solar:

Evite expor seu bebé ao sol forte, que pode

aumentar a perda de liquidos.

Ao seguir essas orientagdes, vocé protege a
salde do seu bebé e previne complicacdes
associadas a desidratagdo. Caso observe algum
dos sintomas, procure atendimento médico

imediatamente.
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