
Icterícia Neonatal

Hospital da Criança
e Maternidade



Av. Jamil Feres Kfouri, 60, Jardim Panorama,
São José do Rio Preto – SP

(17) 3201-5000          www.hcmriopreto.com.br

O que você precisa saber:
A icterícia neonatal é caracterizada pela coloração amarelada da pele e das escleras (a 

parte branca dos olhos) do recém-nascido, causada pelo acúmulo de bilirrubina no 

sangue. Esse quadro é geralmente identificado através de exames de sangue.

Tratamento:

Prevenção:

     Fototerapia: O tratamento mais comum consiste em expor o recém-nascido a uma 

fonte de luz fluorescente azul, branca ou solar. Durante a fototerapia, os olhos do bebê 

são protegidos, garantindo sua segurança. Quanto mais tempo o bebê permanece sob a 

luz, mais rápido se dá a melhora do quadro.

Amamentação precoce: Iniciar a amamentação o quanto antes é essencial.

Amamentação exclusiva e em grande quantidade: Garantir que o bebê receba leite 

materno de forma exclusiva e frequente.

Observar a eliminação do mecônio: O mecônio é a primeira evacuação do bebê e 

observar sua eliminação é importante.

Mensurar o peso: Monitorar o peso do recém-nascido para assegurar que ele está se 

desenvolvendo adequadamente.
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