Um Guia para os Pais:

O que esperar apos a cirurgia cardiaca de seu filho
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Bem-vindos

Este guia foi desenvolvido para ajuda-los a se preparar para a alta de seu filho. Muitas
familias acham que, ao aprender e discutir antes da alta hospitalar, é possivel reduzir a
ansiedade. Entendemos que este € um momento de grande tensao para vocés. Nossa

equipe esta sempre disponivel para oferecer apoio.

Caso tenha duvidas apds a leitura deste livreto, entre em contato conosco:

o

UTI Cardiopediatrica do Hospital da Crianca
e Maternidade de Sao José do Rio Preto (HCM)

< uti.cardioped@hospitaldebase.com.br
& (17) 3201-5000, Ramal 3010 &) www.hcmriopreto.com.br
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Acompanhamento

Apds a alta, as criangcas geralmente sao [ | 7dias [ | 3 meses
acompanhadas por um cardiologista pediatrico em [ ] 1Tmés [ ] 6meses
consultas agendadas para os seguintes periodos: | 2meses L] 1ano

Se houver qualquer complicagao, leve seu filho imediatamente a emergéncia pediatrica

do Hospital da Crianca e Maternidade de Sao José do Rio Preto. Um meédico de nossa
equipe serd chamado para avalia-lo. Se tudo estiver bem, o acompanhamento médico

passara a ser responsabilidade do pediatra ou cardiologista da sua cidade ou regido.
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Saida da Unidade Cardiolégica

O oxigénio serd removido.
Medicamentos intravenosos serdo interrompidos e os acessos removidos.

Seu filho poderd sair da cama e caminhar, o que ajudara a reduzir complicagdes

e acelerar a recuperacao.
Observe se seu filho estd com dor. Se necessario, avise o médico.

Ao receber alta, seu filho ndo deverd precisar de medicagao para dor.

OO O OO

Enquanto seu filho estiver internado, a equipe de enfermmagem orientara vocés sobre

como cuidar dele em casa.
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Atividades Gerais

Em casa, seu filho ndo precisara ficar restrito ao leito ou dentro de casa. Embora ele possa

apresentar menor disposicao inicialmente, a energia devera aumentar a cada dia.

¥ O

Nas primeiras semanas, ele pode precisar de atividades que demandem menos

esforco fisico, como leitura ou jogos de mesa.

Apds duas semanas, seu filho provavelmente estard mais ativo e ndo deverd
sentir-se cansado.

A recuperagdo pode ser retardada por infecgdes respiratdrias, como gripes ou dor
de garganta. Para evitar essas infec¢cdes, mantenha seu filho longe de locais

lotados e de pessoas doentes.

O retorno as aulas geralmente ocorre entre um a trés meses apds a alta. Nas
consultas de acompanhamento, o cardiologista indicara o momento ideal para

retornar as atividades escolares e de educacgao fisica.
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Como Pegar Seu Filho

Se seu filho passou por uma cirurgia cardiaca aberta, o esterno (osso do térax) foi cortado

e levara cerca de seis semanas para cicatrizar.

<> Ao levantar seu filho, ndo o segure por debaixo dos bracos. Apoie a cabecga e o

pescoco com uma mao e as nadegas com a outra.

<> Evite atividades que possam causar impacto no térax e evite levar mochilas

pesadas nos primeiros dois meses apods a cirurgia.
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Comportamento

Mudangas no comportamento sdo comuns apds a cirurgia.

<> Seu filho pode se tornar mais carente, demonstrar raiva ou regressar a

comportamentos ante riores.

<> Se as mudangcas persistirem ou se agravarem, busque orientagao médica.
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Cuidados com a Ferida Operatoéria

A higiene da ferida é essencial para evitar infecgdes.

<> Dé banho diario em seu filho, limpando cuidadosamente a ferida com agua e

sabao, e seque o local com delicadeza.

<> Mantenha as maos limpas e as unhas curtas ao cuidar da ferida. Curativos

geralmente ndo sao necessarios.

escurecimento.

<> Evite exposicdo solar direta na cicatriz nas primeiras semanas para evitar
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Alimentacao/Nutricao
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Uma dieta balanceada e rica em proteinas € importante para a recuperagao.

S

Bebés:

Apds a cirurgia, alguns bebés podem se cansar
mais facilmente durante a amamentagao.
Alimente-o com mais frequéncia e esteja atento
ao ganho de peso. O médico orientara sobre a

necessidade de alimentos especiais.

Imunizacao

A vacinagdo é crucial, inclusive para
criangcas cardiopatas. Geralmente, as
vacinas podem ser retomadas seis
semanas apds a cirurgia. Converse com

o pediatra sobre o calendario vacinal.

Visitas ao Dentista

Certifique-se de que os dentes do seu
filho estejam bem cuidados para evitar
infecgdes cardiacas, como a
endocardite  bacteriana. Avise o
dentista sobre a condi¢cdo cardiaca de
seu filho e siga as recomendacdes para
profilaxia antibidtica antes de

procedimentos.

=
Criancas:

Embora a alimentacdo possa ser prejudicada

durante a internagao, a maioria das criangas

retorna ao apetite normal em casa.
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Medicamentos

Saiba os nomes, doses e horarios dos

medicamentos prescritos.

Dé as medicagdes exatamente como

indicadas e verifique a data de validade.

Informe o médico caso seu filho nao
tome os medicamentos por mais de 24

horas.

Observe sinais de complicagdes, como

febre, inchago ou mudangas na

respiragao, e avise o meédico

imediatamente.
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Comunique o médico do seu filho
imediatamente se observar:

Mudancgas na respiracao

Respiragao mais rapida

Dificuldade para respirar

Retracdes do térax entre as costelas

Diminui¢ao no consumo de

liquidos

Inchago dos olhos ou rosto

Alteracdo persistente na cor da pele

Vémito ou diarreia

Febre acima de 38°C

Vermelhiddo, secrecdo ou inchaco na

ferida operatdria ou em outras incisdes
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Dicas Uteis para os Pais

Descanse sempre gque seu filho estiver descansando.

Limite compromissos sociais nas primeiras seis semanas para evitar exposi¢cao a

<> Aceite ajuda de familiares para atividades e cuidados com a casa.

ambientes lotados.

Esse guia foi desenvolvido para oferecer suporte durante a recuperacao de seu filho.

Lembre-se de que nossa equipe esta sempre a disposicao para ajuda-los nessa jornada.
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