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Recem-Nascido:




HCM Posi¢cdes do recém-nascido

Ao amamentar:

Certifigue-se de que o corpo do recém-nascido esteja alinhado, evitando que ele fique
virado ou dobrado, o que pode causar desconforto. O bebé deve estar de frente para a

mama, com o nariz alinhado ao mamilo e o queixo tocando ou quase tocando o peito.

Evite deixa-lo totalmente deitado; uma inclinagao de 15° é recomendada.

Apoés amamentar:

Mantenha o bebé no colo, em posicao ereta, para ajuda-lo a arrotar. Se ele nao arrotar apos

10 a 15 minutos, pode ser colocado no bergo, com a cabeceira elevada a 30°.



HCM Posi¢cdes do recém-nascido

Ao dormir:

Para reduzir o risco de morte subita infantil, o bebé deve dormir de costas (posi¢ao dorsal)

ou de lado (decubito lateral). Nunca coloque o bebé para dormir de brugos (posigao

prona).
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