Um Guia para os Pais:

Preparando-se para a cirurgia cardiaca da crianca
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Bem-vindos

Este guia foi desenvolvido para ajuda-lo a se preparar para a cirurgia de seu filho. Muitas
familias acham que aprender e discutir o que esperar durante o tratamento pode ajudar

a reduzir a ansiedade.

Estamos comprometidos em fazer tudo ao nosso alcance para que sua estadia e a de seu
filho em nosso hospital sejam o mais confortavel possivel. Sabemos que este é um
momento de grande tensdo para vocé e sua familia. Nossa equipe estard sempre

disponivel para apoia-lo.

Se tiver qualquer dudvida apos ler este guia, entre em contato conosco:

o

UTI Cardiopediatrica do Hospital da Crianca
e Maternidade de Sao José do Rio Preto (HCM)

K uti.cardioped@hospitaldebase.com.br
& (17) 3201-5000, Ramal 3010 @ www.hcmriopreto.com.br
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A Equipe de cuidado ao seu filho

Nossa equipe na Unidade de Terapia Intensiva Cardiopediatrica (UTI Cardioped) do HCM é
dedicada a fornecer o melhor cuidado possivel ao seu filho. Durante a estadia, vocés terao

contato com diversos profissionais de salde. Conheca alguns dos principais:

e Cirurgides Cardiacos Pediatricos

Realizam as cirurgias no coragao das criangas.

e Cardiologistas Pediatricos

Cuidam das criangas com problemas cardiacos, realizando consultas, exames fisicos e

solicitando testes complementares.

e Anestesiologistas

Trabalham junto aos cirurgides cardiacos, administrando medicamentos para que a

crianca durma durante a cirurgia e monitorando-a durante todo o procedimento.

e Intensivistas Pediatricos

Especialistas em cuidar de bebés e criancas na UTI, colaboram com cirurgides e
cardiologistas durante a recuperagao, e estdo disponiveis para responder suas

perguntas durante as visitas.

e Enfermeiros

Responsaveis pelo planejamento, coordenacao e prestacao de cuidados ao seu filho,

além de ensinar os pais sobre os cuidados pds-operatérios.
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Preparando seu filho para a cirurgia

Dias antes da cirurgia, expliqgue ao seu filho que ele ird ao hospital para cuidar do
coragaozinho. Tente manté-lo afastado de pessoas doentes, especialmente se ele

frequentar creche ou escola, para evitar infecgdes. Se possivel, mantenha-o em casa nos

dias anteriores a operagao.

Importante: A criangca deve estar saudavel
no dia da cirurgia. Se apresentar sintomas
como febre, resfriado, tosse, vdémitos, diarreia
ou lesGes de pele, leve-a ao pediatra para
avaliar a necessidade de adiar o
procedimento. Informe a equipe do hospital
sobre qualguer medicamento ou orientagao

passada pelo pediatra.
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Consultas e Exames Pré-operatorios

Antes da cirurgia, diversos exames sao necessarios para garantir que o cirurgido tenha
todas as informacdes. Evite vacinas no més anterior a cirurgia e mantenha as unhas de seu
filho curtas e limpas. Informe a equipe sobre qualquer problema dentario, pois a cirurgia

pode ser adiada se houver carie ou tratamento recente.

Exames e avalia¢des pré-operatérias podem incluir:

Avaliacao dentaria

e Histérico médico e exame fisico

e Exames de sangue

e Radiografia de tdérax

e Eletrocardiograma (ECG)

e Ecocardiograma (ECO)

e Angiotomografia ou Angioressonancia

e Cateterismo cardiaco

e Consulta com anestesista e cirurgiao

cardiaco pediatrico

Traga uma lista dos medicamentos que seu filho toma, incluindo dosagem e frequéncia.
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Tipos de cirurgia cardiaca

A cirurgia do seu filho pode ser de
coragao aberto ou fechado. A cirurgia de
coragao aberto envolve um corte no
centro do térax e o uso de uma maquina
de circulagao extracorpdérea para operar

dentro do coracgao.

Ja& a cirurgia de coragao fechado é
realizada fora do coragcdo, com um corte
entre as costelas, sem necessidade de

maquina extracorpdrea.
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Preparativos na véspera da cirurgia

Na noite anterior a cirurgia, siga as orientacdes sobre quando seu filho deve parar de

comer e beber:

8 horas antes da cirurgia:

Pare de dar alimentos sélidos, leite de vaca ou féormulas.

De 8 a 4 horas antes da cirurgia:

Liquidos claros (agua, suco de maca) e leite materno sao permitidos.

Menos de 4 horas antes da cirurgia:

o OO

Nao dé nada para comer ou beber, nem agua.

Se o seu filho precisar de medicacao no dia da cirurgia, consulte a equipe sobre
como e quando administra-la.

)
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O que esperar na UTI Cardiopediatrica

Apds a cirurgia, seu filho estarad sonolento, com varios tubos e sensores conectados para
monitoramento. A equipe removera esses dispositivos gradualmente, conforme ele se

recuperar. Ao visita-lo, use roupas limpas, mantenha as unhas curtas e limpas, e lave bem

as Maos e bracos.

A equipe estard a disposicdo para orienta-lo e garantir que seu filho esteja confortavel,

administrando medicamentos para dor e ansiedade conforme necessario.
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Unidade Cardiolégica Semi-Intensiva
e Enfermaria Cardiaca Pediatrica

Com a melhora, seu filho serd transferido da UTI para outras unidades, como a
semi-intensiva ou enfermaria. Nesses locais, a equipe comecara a prepara-lo para a volta

para casa.

Recuperagdao em casa

O Apos a alta, seu filho precisara de repouso e atividades leves por cerca de duas
semanas. Ele pode se sentir mais cansado do que o normal, mas a energia devera

voltar gradualmente.

O E comum que criancas apresentem mudancas de comportamento apés a
cirurgia, como maior caréncia, regressao a comportamentos mais infantis ou
reagdes como raiva. Essas alteragdes tendem a desaparecer com o tempo, mas se

persistirem ou piorarem, consulte o médico.

i

Av. Jamil Feres Kfouri, 60, Jardim Panorama,
Sao José do Rio Preto - SP

@ (17) 3201-5000 &) www.hcmriopreto.com.br




