
Hospital da Criança
e Maternidade

Identificar precocemente sinais de possíveis problemas de saúde em bebês é 

essencial para garantir o bem-estar e o desenvolvimento adequado. Fique atento 

aos seguintes sintomas:

Sinais de Alerta em Bebês



Regurgitação frequente e/ou vômito:

Ocasionalidade pode indicar algo além do 

normal.

Ganho de peso insuficiente ou perda
de peso: 

Monitorar o crescimento é fundamental; 

qualquer alteração pode ser preocupante.

Mudança na coloração da pele:

Atenção para cianose (pele azulada), palidez ou 

qualquer outra alteração significativa.

Desconforto respiratório:

Dificuldades para respirar requerem atenção 

imediata.

Hipotonia (bebê "molinho"):

Pode indicar fraqueza muscular ou outros 

problemas neurológicos.

Pausa respiratória:

Interrupções na respiração, mesmo que breves, 

são preocupantes.

Importante:

Se você notar algum desses sinais em 

seu bebê, procure orientação médica 

imediatamente. A intervenção precoce 

pode fazer toda a diferença.

Diminuição ou recusa ao peito/dieta:

Se o bebê não está se alimentando bem, pode 

ser um sinal de alerta.
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